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wel

- Seit etlichen Jahren
habe ich nun schon
einen Schreber-
garten zur Selbst-

~versorgung mit

- Obst, Krautern und
Gemiise. Dass auf

- dem Grundstiick
eine schone, 26
Quadratmeter

- groRe Laube auf

~zwei Ebenen mit

 vier Schlafgelegen-

~ heiten steht, habe

~ ich am Anfang eher

billigend in Kauf
genommen.
Mittlerweile hat sich
meine »Datscha« als

- komfortable Gaste-
wohnung bewihrt,
mit WC, Dusche,
Kiihischrank und
kleiner Kiiche.

Ausmessen am Haus

Schimmel - eine ernste
Gesundheitsgefahr

Waussten Sie, dass Schimmelpilze und
Bakterien in schlecht durchliifteten
Raumen eine ernste Gesundheits-
gefahr darstellen? Und zwar nicht
nur lebende Pilze und Bakterien,
sondern auch abgestorbene Mikro-
organismen? Und dass es nicht
ausreicht, sichtbaren Schimmelbefall
oberflichlich zu entfernen und
austrocknen zu lassen? Wobei
hierbei natiirlich keine giftigen
Schimmelbekampfungsmittel wie
Fungizide verwendet werden diirfen,
weil solche Stoffe fiir Mensch und
Tier gesundheitsgefahrdend sind,
sondern Essigwasser oder Essig-
reiniger! Allerdings ist auch dies
keine Ursachentherapie, sondern nur
Symptombehandlung.

Die gesundheitlichen Folgen von
Schimmelexpositionen in der Bevil-
kerung nehmen laut »Umweltaus-
schuss der Kassendrztlichen
Vereinigung Schleswig-Holstein« und
des »Instituts fir experimentelle
Toxikologie des Universitatsklinikums
Kiel« zu. Sie reichen von chronischen
Erkrankungen der Atemwege wie
allergischem Asthma und des Hals-
MNasen-Ohren-Traktes, wobei sich
besonders die Nasennebenhéhlen
entziinden kénnen, uber Kopf-
schmerzen bis hin zur chronischen
Erschopfung. Auch von versteckten,
abgestorbenen Pilzen und Bakterien
konnen so genannte MVOC's, von
Mikroorganismen produzierte
fllichtige organische Substanzen
sowie die ihnen anhaftenden Toxine
in die Raumluft gelangen.

Auslser fir Allergien und
andere Erkrankungen

Pilzsporen und Keime in der Luft
konnen Erreger von Mykosen
(Pilzerkrankungen) sein. Mykosen
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Das Werk ist vollbracht.

muffigen Geruch wahrnehmen,
haben wir bereits Molekiile aufge-
nommen! Eine gesundheitliche
Belastung ist aber auch durch alten,
nicht sichtbaren Befall mdglich. Die
»5chimmel-Ambulanz« unter Leitung
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erzeugt schon bei geringer Sonnen-
strahlung eine fiir den Betrieb des
Ventilators ausreichende Leistung.
Die Gerate werden in unterschied-
lichen Grofen fir Raumflichen von
26 bis 70 Quadratmetern angeboten.

Weitere Vorteile

Eine Solaranlage arbeitet effektiv und
ist preiswert. Die Solarzelle bringt
den Warmluftkollektor zum Laufen,
damit wird immer etwas Strom
erzeugt, auch bei bedecktem
Himmel und im Winter. Wenn die
Sonne scheint, arbeitet das System
natdrlich auf Hochtouren. Die Laube
oder das Wochenendhaus werden
permanent beliiftet. Selbst bei
Aulentemperaturen um minus 15
Grad Celsius, die im letzten Winter
im Suden Deutschlands erreicht
wurden, kommt es zu einem
liberzeugenden Trocknungseffekt,
weil die trockene Luft hervorragend
Feuchtigkeit aufnehmen kann.

Ein groRer Vorteil der Solaranlage
im Gartenhéuschen: man kann jetzt
Geranien, Fuchsien, Stevia, Physalis
und andere Kiibelpflanzen in seiner
Laube Uberwintern! Diese Pflanzen
vertragen bis zu fUnf Grad minus,

chimmelpilze -

Solaranlage schafft Abhilfe

eder Besitzer einer Laube oder

eines Wochenendhauses ist damit

konfrontiert, dass es in Abwesen-

heit, und besonders im Winter,
unangenehm feucht werdend kann
und manchmal muffig riecht.

Schon vor 25 Jahren gab ich an
der Volkshochschule Serminare Gber

durch Schimmelpilze wur-
den bisher haufig bei
immungeschwachten und
dlteren Menschen beob-
achtet. Schimmelpilzbe-
standteile in Form von
bestimmten Eiweiltkomn-
plexen konnen allergische
Reaktionen wie Rhinitis
(Schnupfen), Asthma
bronchiale oder Alveolitis
(Lungenerkrankung)
auslosen. Mykotoxine wie
Aflatoxine oder Anthrachi-
none stehen im Verdacht,
gesundheitliche Probleme
wie Kopl- und Glieder-
schmerzen, Schleim-
hautreizungen und erhohte
Infektanfalligkeit auszulo-
sen. MVOC oder mikro-
biologisch produzierte
organische Verbindungen sind die
Ursache fiir modrigen Geruch und
schlechtes Raumklima. Diese
Verbindungen kénnen unspezifische
Stérungen wie Schleimhautreizun-
gen und Kopfschmerzen hervorrufen.

Héufiges Liften ist Pflicht

Schimmelpilze sind die Ursache fiir
muffigen Geruch. Ihre Sporen und
Stoffwechselprodukte fliegen als
Feinstaub durch die Luft, die Sporen
vermehren sich standig. Das
»Umweltlabor Hamburg« empfiehit
als »Therapie« haufiges Liften und
ein Trockenhalten der Riume.
Kurzfristig kann eine StoRbeliiftung
die Sporen aus der Luft holen, aber
langerfristig ist nur trockene, frische
Luft und Wérme die Losung.

Die Luftfeuchtigkeit darf nicht
uber 60 Prozent ansteigen.
Was in Wohnhéusern noch praktika-
bel ist, ist fiir Wochenend-Hauser
und Gartenlauben illusiondr. Das
merkt man am muffigen Geruch,
wenn man im Frithjahr seine Laube
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von Diplom-Ingenieur
Klaus-Peter Boge hat mit
spezialisierten Arzten

in Fulbéden, Wanden
und Decken die haufigs-
te Krankheitsursache bei
Umweltkrankheiten dar-
stellen.

Schadstoffe gelangen
von belastetem, alten
Linoleum oder PVC mit
Filzricken in die Raum-
luft, auch wenn diese
unter Auslegware oder
Teppichen versteckt
sind.

was ist die
Lésung?

pilzbelastung von

Lauben« habe ich mit
einigen Schrebergartnern diskutiert,
das Problembewusstsein war gleich

null. Ein Durchheizen mit Strom Uber

den ganzen Winter wiirde ein hor-
rendes Geld kosten. Das Heizen mit

Holz ist in vielen Kleingartenanlagen
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zusammen heraus gefun-
den, dass versteckte Pilze

Problem erkannt -

Das Problem »Schimmel-

regenerative Energiequellen und
Umweltthemen und interessierte
mich auch fiir Solartechnik. Aber
dass ich meine Laube mit Solar
ausstatten konnte, und sogar miisste,
wenn mir an meiner Gesundheit
gelegen ist, davon hatte ich bis vor
kurzem keine Ahnung.

Erstes MaBnehmen fiir den Luftkollektor.

Die Halterungen sind schnell
montiert.

oder Wochenendhaus betritt. Dieser

Geruch ist immer ein Zeichen von
Schimmelbefall, und wenn wir einen
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Durch einen flexiblen Schlauch
gelangt die erwédrmte Luft ins
Haus.

wegen der Feuergefahr verboten,
Viele haben mir erzahlt, dass sie
nach dem Winter auf dem Sofabe-
zug Stockflecken oder an der Wand
Schimmel-Flecken entdecken.

Solaranlage schafft Abhilfe

Es gibt Firmen, die sich iiber dieses
Thema seit Jahren Gedanken ma-
chen und Solaranlagen entwickelt
haben, die mit wenigen Handgriffen
auch von ungeiibten Handwerkern
leicht zu installieren sind.

Die Solaranlage besteht aus
einem Luftkollektor, einem Solarmo-
dul und einem Ventilator. Der Luft-
kollektor wird an der Aufbenwand
oder auf dem Dach montiert. Sobald
die Sonne scheint, setzt das Solar-
modul den Ventilator in Betrieb, und
frische Luft wird in den Luftkollektor
gesogen. Diese Luft wird im Luft-
kollektor vorgewarmt und tber
einen Schlauch in den Raum einge-
blasen und driickt alte, feuchte Luft
durch Undichtigkeiten des Hauses
nach draufien. Mit einstellbarem
Zuluftventil kann die Warm- und
Frischluftzufuhr an die Bedirfnisse
angepasst werden. Das eingesetzte
Solarmodul ist dulerst robust und

Anzeige

aber keine niedrigeren Tem-
peraturen. Mit einer Solar-
anlage sinken die Tempe-
raturen selten unter den
Gefrierpunkt, und die Luft
bleibt trocken.

Wer einmal die iiberschau-
bare Investition fiir eine Solar-
anlage aufgebracht hat,
braucht keinerlei Folgekosten
einzuplanen. Man kann sogar
mit diesem System Geld
sparen: Im Handel wird ein
Ladegerat mit Akku
angeboten mit dem man den
erzeugten Strom speichern
und fiir 12-Volt-Gerite
nutzen kann, z.B. Radio oder
Handy oder das Aufladegerat
im Auto. Es gibt auch 12-Volt-

Wir haben etwas gegen feuchte,
kalte und muffige Rdume...

Solarltenti
Liften - Heizen - Entfeucht

.. mit dem System SolarVenti bringen sie
ganzjahrig warme und frische Luft in ihr Haus -

Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

- eine neue "erfrischende” Idee

ohne Betriehskosten

und beugen so Feuchteschiden und
Schimmelbildung vor.
Ohne laufende Betriebskosten!

VEH Solar- und E: KG
16 - 21255 Tosled!
Tei 04182250188 Fax -293150
mad

N

infoliveh-soier e
v solarvanfi.de

Lampen, die man damit be-
treiben kann. Bei geniigender
sonneneinstrahlung kénnen Geréte
mehr als eine Stunde betrieben
werden. Das ist ein zusétzlicher
Aspekt fur Kleingartner, die Strom
sparen wollen oder gar keinen
Stromanschluss in ihrer Laube haben.
Nicht nur Kleingértner und
Datscha-Besilzer profitieren von
solarbetriebenen Trocknungs-,
Liftungs- und Heizsystemen,

sondern auch Bauern, die ihre Scheu-
ne sanieren wollen, oder Boots-
besitzer, die ihr Boot im Winter in
einer Halle lagern, sowie Eigen-
heimbesitzer, Firmen und Caravan-
freunde. ¥
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